
Atelier 4 : Le couple et l’évangélisation / comment transcender les nouvelles responsabilités et le 

manque de temps ? 

Pour nous, chrétiens, la notion de mission ou de missionnaire est souvent associée à des voyages lointains 

ayant pour but d’aller évangéliser des peuples éloignés. On pense aussi à ceux qui passent du temps chaque 

semaine à distribuer des repas aux plus démunis. Bien qu’il s’agisse de merveilleuses manières de servir Dieu, 

ce n’est pas la réalité que vivent la plupart d’entre nous. 

Et ce ne sont pas les seules manières d’être en mission. 

Peut-être qu’il n’y a pas de place dans votre vie pour partir ainsi en voyage missionnaire. Peut-être que l’idée 

même de devoir rajouter une tâche à votre emploi du temps hebdomadaire vous paraît insurmontable. Peut-

être que votre conjoint et vous trouvez à peine le temps de vous retrouver en couple pour l’intimité sexuelle, 

alors encore moins pour vous lancer dans l’évangélisation ensemble. Pourtant, un mariage tourné vers la 

mission n’est pas forcément aussi intimidant que cela en a l’air. 

Mais avant de se demander comment faire, une question encore plus importante à traiter est : pourquoi ? 

Pourquoi la mission devrait-elle être un élément central de votre mariage ? 

Pourquoi la mission est-elle importante dans le mariage ? 

 « Quand le mariage devient notre recherche ultime, le plaisir que nous retirons de cette relation est entaché 

de crainte, de possessivité et d’égocentrisme. Nous avons été créés pour admirer, respecter et aimer 

quelqu’un dont le but dépasse notre petite personne, dont la raison d’être est centrée sur l’œuvre incessante 

de Dieu qui appelle ses créatures à revenir vers son cœur d’amour…Sans cette implication et cet engagement 

dans le service, le mariage ne tarde pas à devenir un lieu bien solitaire. Un mariage égoïste est un mariage 

creux. Nous avons été créés pour servir Dieu ; aucune affection humaine ne peut étancher cette soif très 

longtemps. »1 Aucun plaisir, fut-t-il sexuel ne peut étancher la soif d’un croyant. 

Mais encore une fois, centrer votre mariage (que ce soit encore un projet ou que vous soyez déjà mariés) sur 

la mission ne signifie pas forcément déménager en forêt. Cela signifie se montrer ouvert à entendre l’appel 

de Dieu pour vous et votre conjoint dans votre mariage. 

Nous permettons à notre mariage de diriger nos regards par-delà le mariage, lorsque nous acceptons deux 

missions majeures : celle de devenir la personne que Dieu veut que nous soyons, et celle d’accomplir l’œuvre 

que Dieu nous a confiée. Si, au lieu de nous contenter d’accepter simplement ces deux missions, nous nous 

les approprions de tout cœur, notre vie sera comblée, riche, pleine de sens et réussie. Paradoxalement, nous 

aurons probablement aussi un mariage heureux, ce qui sera en quelque sorte le fruit d’une réorientation de 

nos priorités sur celles de Dieu. 

Comment vivre la mission au quotidien 

Chacun peut se lancer ! Celui qui nous a gagné à Christ n’avait pas une vie parfaite. Si on regarde en arrière, 

on peut se rappeler que plusieurs personnes qui nous ont parlé de Christ avait un ou plusieurs défis connus 

de nous. Au point de nous pousser à nous demander ce qu’il y avait de spécial chez ce Jésus, pour qu’un 

homme d’apparence pauvre, ou sans travail, simple locataire, simple piéton et occupant un travail pas très 

reluisant en ville, décide de nous parler de Christ, l’espérance de la gloire, et de la vie éternelle qu’Il procure. 

En fait, ce que nous ne réalisions pas, ce qu’Il avait trouvé la raison de notre existence ici-bas; voilà pourquoi 

il ne pouvait le garder pour lui tout seul. Toi, pourquoi le gardes-tu ? 

Quand nous avons fini de réaliser que ce n’est pas notre vie qui est en jeu, mais plutôt les intérêts du Royaume 

de cieux et le sort de millions d’êtres humains qui vont en enfer chaque jour, ignorant que Dieu est prêt à leur 

 
1 Gary Thomas, Vous avez dit oui à quoi ?  



donner Sa vie ici-bas ainsi que la vie éternelle dans l’au-delà; on doit aussi réaliser que nous avons été rachetés 

nous-mêmes pour servir Dieu, en dépit de notre situation ou condition du moment. 

Si nous voulons apprendre à accomplir notre mission au sein du couple, nous devons apprendre à être plus 

altruistes et plus unis l’un à l’autre. Nous devons garder à l’esprit que notre conjoint a, lui aussi, reçu un appel. 

Nous devons nous intéresser suffisamment à son appel pour comprendre ce qui le fait vibrer et avancer.  

Bien que tous les couples chrétiens soient amenés à faire de la recherche du royaume de Dieu une priorité, 

chacun le manifeste de manière différente.  

Il nous faut préciser un point : nos missions doivent être « de Dieu » et non « pour Dieu ». C’est Dieu qui 

envoie, qui appelle, souvent à travers des demandes concrètes de nos frères et sœurs, et parfois directement. 

Nous ne nous envoyons pas nous-mêmes en mission. Nous ne sommes pas le Sauveur et nous ne sauverons 

personne, quoi que nous fassions. 

Comment vous et votre conjoint pouvez-vous comprendre la mission qui est la vôtre ? Je vous propose un 

exercice. Pensez à la fin de votre vie et pesez-vous la question : si vous saviez que vous étiez sur le point de 

voir Dieu en face, qu’auriez-vous le plus envie de pouvoir déposer à ses pieds ? Ensuite, demandez-vous ce 

que vous faites pour aller dans ce sens en ce moment. Les sœurs par exemple ont le contact facile au quartier 

avec les voisins ! On peut passer par là ! 

Trop de choses à faire… 

D’autres choses semblent plus urgentes.  Il y a tant de choses à faire dans une journée donnée. Nous avons à 

nous soucier du bien-être de notre famille, de planifier nos week-ends. Le travail doit être fait et les factures 

acquittées. Les études, la cuisine, le nettoyage, faire les achats, répondre aux appels, écrire les emails, lire, 

prier – je pourrais continuer sans me lasser la liste des bonnes choses qui nous incombent. Et la plupart de 

ces choses sont liées au temps qu’il faut saisir. Si j’ai une mésentente avec ma femme, je dois m’en occuper 

immédiatement. Si le bébé pleure, je dois le ramener à la maison maintenant même. Si je dois rendre mon 

job demain, je dois m’occuper de ça immédiatement. S’il n’y a pas à manger pour ce soir, je dois maintenant 

même aller faire des courses et faire la cuisine. 

C’est une chose légitime pour moi que de remplir bien des obligations dans ma vie autres que l’évangélisation. 

Mais est-ce que nos obligations ne deviennent pas si nombreuses – du moins les interprétons-nous ainsi – 

qu’elles ne nous laissent aucune place pour l’évangélisation ? Si nous sommes trop occupés pour cela, quelles 

choses allons-nous gérer pour libérer du temps pour celle-là ? 

Ce qui est génial dans le fait d’évangéliser en couple, c’est que les petits agacements du quotidien deviennent 

vraiment secondaires ! Témoigner et annoncer Jésus ravivent notre foi, la font mûrir et s’approfondir. Nos 

enfants en sont les premiers bénéficiaires car ils ont alors l’occasion de voir que notre foi est vivante et 

incarnée, qu’elle nous rend heureux, qu’elle est un trésor qu’on ne peut pas garder pour nous-mêmes !  

Questions 

1-Nos vies quotidiennes sont tellement isolées des autres. Nous nous levons, nous allons travailler, faisons 

nos courses, puis nous rentrons nous coucher. Avez-vous du temps que vous consacrez à la mission ? 

2-L’une des manières dont votre mariage peut avoir le plus d’impact, c’est en cherchant activement à avoir 

un mariage qui reflète les standards bibliques. Les gens sont attentifs aux relations qu’ils ont sous les yeux. 

Est-ce que nous arrivons à atteindre ces standards ? 

3-Comment votre conjoint et vous pouvez-vous avancer ensemble vers un mariage missionnaire ? 

4-Comment pouvez-vous vous organiser pour y consacrer du temps ?  

5-Etes-vous prêts à changer en invitant les gens chez nous ? 


