
VIVRE PAR LA FOI 
1 Pierre 5 

1 J’exhorte donc les anciens qui sont parmi vous, moi, ancien comme eux, témoin 

des souffrances du Christ et participant à la gloire qui doit être révélée : 

2  Faites paître le troupeau de Dieu qui est avec vous, non par contrainte, mais 

volontairement selon Dieu ; ni pour un gain sordide, mais de bon cœur ; 

3  non en tyrannisant ceux qui vous sont confiés, mais en devenant les modèles du 

troupeau ; 

4  et, lorsque le souverain pasteur paraîtra, vous remporterez la couronne 

incorruptible de la gloire. 

5 De même, jeunes gens, soyez soumis aux anciens. Dans vos rapports mutuels, 

revêtez-vous tous d’humilité, car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il donne sa grâce 

aux humbles. 

6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève en temps 

voulu. 

7  Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car il prend soin de vous. 

Vivre par la foi est le contraire de la CRQC ! 

La CRQC – acronyme pour « Crainte de Rater Quelque Chose » – est un drôle de 

canard...  

Il vous suffit de parcourir votre site social en ligne pour que s’affiche aussitôt tout un 

catalogue numérique d’activités amusantes auxquelles se livrent vos amis. Leurs 

vacances, leurs achats, leurs rénovations, les étapes cruciales de leurs relations, leurs 

occasions uniques, leurs laissez-passer, leurs conventions, leurs réceptions et 

leurs aventures – tout y est, téléchargé en haute résolution et diffusé en temps réel... 

CRQC ... « appréhension endémique que les autres puissent avoir des expériences 

enrichissantes que l’on n’a pas,  … caractérisée par le désir de se maintenir 

constamment impliqué dans ce que font les autres »...  

La science a déjà récupéré le truc pour le dépecer... 

Cette crainte peut se manifester de bien des façons. Elle peut vous pousser à lire tout 

ce qui est affiché sur les médias sociaux... 

... vous inciter à dépenser de l’argent que vous n’avez pas, pour des choses dont 

vous n’avez pas besoin, histoire d’impressionner des inconnus... 



Non traitée, la CRQC va ronger votre paix d’esprit et consumer votre temps jusqu’à 

ce que vous n’ayez plus ni de l’une ni de l’autre. Ne l’oubliez pas ; « votre adversaire, 

le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant qui il dévorera » (1 Pierre 5.3) 

... Consciemment ou non, nous affichons généralement à notre sujet ce qu’il y a de plus 

flatteur – des moments où nous avons les meilleures poses, nos meilleures 

réalisations, ce qui nous rend heureux, et ce qui nous donne bonne presse... 

C’est ce que vous faites, et c’est ce que font toux ceux qui ont accès à votre page ou 

vos statuts. Vous ne voyez pas leurs vies ; vous n’en voyez que les "meilleures" bribes. 

Ne cherchez pas à rivaliser avec une réalité qui n’existe que sur votre fil de nouvelles ; 

c’est peine perdue et c’est malsain. 

Les disciples étant de retour, ayant fructueusement parcouru le pays, Christ leur dit : « 

Venez à l’écart dans un lieu désert, et reposez-vous un peu. » (Marc 6.31-32). 

Le monde est plus affairé qu’il y a 2 000 ans, ce qui rend la parole de Christ encore plus 

pertinent à présent.  

Il est physiquement et spirituellement avantageux de s’écarter des allants et venants et 

de prendre plaisir à rater certaines choses. 

8 Soyez sobres. Veillez ! Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui dévorer ; 

9  résistez-lui, fermes en la foi, et sachant que les mêmes souffrances sont imposées 

à vos frères dans le monde. 

Résister ! La foi ferme c’est quoi ? Vous souvenez vous de qui est Jésus-Christ 

pour douter de ce qu’il a dit et promis ? 

Bien que nous ne devions pas nous inquiéter, il nous faut nous montrer sobres et 

vigilants, parce que nous avons un adversaire puissant, le diable. Etre sobre signifie 

avoir une attitude sérieuse et une approche réaliste de la vie, et faire preuve 

d’intelligence concernant les stratagèmes de Satan. 

Tout homme qui ne cherche pas à connaître la nature et le caractère du monde, qui ne 

se soucie pas des desseins et des attaques de notre adversaire, le Diable, peut se 

permettre de vivre de manière superficielle et désinvolte. Mais celui qui voit la vie 

comme la voit le Seigneur Jésus, adoptera une attitude et une optique toute nouvelle 

caractérisées par la sobriété. 

Nous devons aussi nous montrer sans cesse vigilants, prêts à affronter toute attaque 

de l’ennemi. Ici l’adversaire est décrit comme un lion rugissant, cherchant quelqu’un à 

dévorer. Le diable peut se présenter de différentes façons.  



*Parfois il prend la forme d’un serpent, cherchant à séduire les hommes et à les 

entraîner dans la corruption morale. Il dit : « prend du plaisir  » 

*Parfois il se déguise en ange de lumière, dans le but de les tromper dans le domaine 

spirituel. Il dit : « Paul n’avait pas bien compris, il était mysogine ! » 

*Parfois, comme un lion rugissant, il est décidé à terroriser le peuple de Dieu par la 

persécution. Il dit : « vous allez souffrir, vous n’allez rien devenir » 

Que ce ne sont pas les attaques diaboliques que c’est quoi ? Quoi nous fait douter 

de Jésus-Christ ? 

10 Le Dieu de toute grâce, qui, en Christ, vous a appelés à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous formera lui-même, vous affermira, vous 

fortifiera, vous rendra inébranlables. 

11  A lui la puissance aux siècles des siècles ! Amen ! 


